
 

ACCOMPAGNEMENT A LA PREPARATION 

AU PERMIS DE CONDUIRE 
  

 PUBLIC VISE PAR LA FORMATION ET PRE-REQUIS 

Personnes souhaitant une aide pour préparer le code de la route, le permis de conduire ou le 
Brevet de Sécurité Routière nécessaire à la conduite d’un deux roues. 
Ne pas avoir de problèmes de santé incompatibles avec la conduite. 
Être motivé, assidu et volontaire. 

 OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Faciliter l'accès à un parcours menant à l’obtention du permis de conduire B ou du Brevet 
de Sécurité Routière (BSR) 

 CONTENU DE LA FORMATION 

• Informations générales et pratiques autour du permis B 
• Apprentissage soutenu et personnalisé au code de la route, à sa logique, aux règles 

de conduite 
• Acquisition du vocabulaire spécifique du permis de conduire 
• Dédramatisation des épreuves du permis et gestion du stress 
• Entraînement aux tests, analyse, compréhension, évaluation de ses difficultés et de 

ses progrès 
• Conduite citoyenne  
• Gestion d'un véhicule : éco-conduite, coût d’un véhicule, entretien de base, 

assurance… 
• Lecture de plans et de cartes, recherche d'informations sur les trajets (Mappy, 

Michelin) 
• Travail sur les documents administratifs inhérents au permis  

 
 MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES 

Méthode active et participative, alternance de travail en groupe et individuel. 
Accompagnement soutenu, global et personnalisé (prise en compte des difficultés de chacun) 

 
 EVALUATION ET VALIDATION DE LA FORMATION 

 Attestation administrative de participation à la formation 
 

 
 INFOS PRATIQUES 

Durée de l’accompagnement : Variable selon les besoins de la personne  
Rythme et Dates : une demi-journée par semaine et travail individualisé. Groupe de 8 à 12 
participants. Entrées et sorties permanentes 
Lieu : Cefora Vernoux-en-Vivarais et Tournon sur Rhône 
Renseignements : CEFORA-04.75.06.31.99 - communication@cefora.org– www.cefora.org 


