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Témoignages

Témoignages
Écoute,  Adaptabilité,  Professionnalisme  sont  pour  moi  les
qualificatifs  de  cet  organisme  et  des  professionnels  qui
interviennent  sur  les  modules  de  formation.  Je  recommande
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CEFORA et cette formation.

Patrick - Formation et certification TOEIC - Mai 2025

En  formation  depuis  un  mois,  j’ai  beaucoup  appris,  les
formateurs sont super sympas, ils ne nous jugent pas dans nos
difficultés. Ils sont toujours là pour reprendre ce que l’on
n’a pas compris, on reprend confiance en nous, c’est comme une
famille.

Chantal – Impulsion Tournon nov. - déc. 2023

Cette formation a été  très enrichissante, bien organisée et
parfaitement adaptée à mes attentes. Les formateurs étaient
clairs,  disponibles  et  à  l’écoute,  ce  qui  a  rendu
l’apprentissage  très  agréable  et  efficace.

Jihane - FLE MS - 2025

Ce que j’ai le plus apprécié, c’est de pouvoir communiquer
avec  les  personnes  qui  ont  les  mêmes  difficultés  dans  la
recherche d’un emploi et l’accompagnement dans les démarches
professionnelles par M. Alain FOURE et M. Willy GIHARD.
 

Sandrine – Tremplin carrière mars 2024 - juin 2024

Cette prestation m’a redonné de la confiance, m’a reboostée.
M’a permis de sortir de chez moi, de développer encore + mon
réseau.
Isabelle – Tremplin carrière mars 2024 - juin 2024

Les échanges humains. Beaucoup de partage et de bienveillance.
Une prestation sans pression.

Une bonne disponibilité de Mathilde dans mes rdv individuels.

Une très bonne écoute de Mathilde et Alain. J’ai atteint au delà de
mes objectifs car je ne pensais pas que cette action m’apporterait
autant de questions mais surtout de réponses.

Maria – Tremplin carrière mars 2024 - juin 2024



J’ai été étonné par les efforts déployés par les instructeurs
pour enseigner le français. 

Enis – DELF Privas sept. 2023 - janv. 2024

Ce que j’ai le plus apprécié, c’est l’opportunité d’apprendre
la  langue  française  dans  un  environnement  bienveillant  et
motivant. J’ai aussi beaucoup aimé les échanges culturels avec
les professeurs et les autres étudiants.
 

Elham – DELF Tournon mai 2024 - oct. 2024

Les  activités  étaient  bien  organisées  et  les  professeurs
étaient très compétents et motivants.

 

Reber – DELF Tournon mai 2024 - oct. 2024

Lors de ma formation d’ingénieur je devais passer le TOEIC,
validant ainsi un niveau d’anglais. Je n’y suis pas arrivé,
pour valider mon diplôme ce test est indispensable. Je me suis
donc rapproché de l’équipe de Cefora. Une personne compétente
a  pu  me  proposer  un  parcours  personnalisé  permettant
d’atteindre mes objectifs. Suite à une quinzaine d’heures de
cours personnalisés, porté sur un apprentissage intéractif de
l’anglais le résultat était au rendez-vous. En plus de la
qualité de l’enseignement, je me suis vraiment senti écouté et
porté pour réussir ce test. Merci Kate.

Vincent - Formation et certification TOEIC - Mai 2024

Le  groupe  était  très  bien  et  Sandrine  aussi  j’ai  appris
beaucoup de choses et j’ai gagné en confiance en moi” par
Amina et le reste du groupe.
Amina - FLE débutant mai 2024 - juin 2024

Les  formateurs  sont  très  professionnels  et  à  l’écoute  je
recommande 100% cette formation.

Lamia - Impulsion Tournon Sept 2023 - fév 2024



Audrey – Impulsion Tournon – 2023

Antonio – Impulsion Tournon – 2023

Pascal – PCIE à Tournon – du 05/04/2023 au 12/05/2023

J’ai  appris  à  connaître  et  à  comprendre  un  peu  mieux  le
vocabulaire informatique, me perfectionner dans la pratique et
me mettre un peu mieux en valeur même si pour moi cela a été
une étape difficile.

j’ai  aimé  l’énergie,  la  cohésion  du  groupe,  l’approche
du formateur, qui était là pour nous mettre en confiance, avec
beaucoup  d’humour.  Bien  +  qu’une  formation,  une  rencontre
humaine… merci

Béatrice  -  découverte  de  l’outil  informatique  et  fracture
numérique - 2019

Ravie de cette formation très enrichissante dans une très
bonne ambiance.

Martine  -  découverte  de  l’outil  informatique  et  fracture
numérique – 2019

Je suis une demandeuse d’emploi de 27 ans, et Cefora m’a
beaucoup apporté tout au long de ma démarche pour l’obtention
du  permis  de  conduire.  J’ai  été  suivie,  accompagnée,  et
soutenue  du  point  de  départ  jusqu’à  l’obtention  de  mon
précieux sésame…

Sherilyn - Permi 26 - 2018

Cette formation a changé ma vie. Elle m’a permis d’apprendre
le français et maintenant je suis plus sûre de moi. 

Natallia – FLE - 2017

Avec cette formation, je suis plus sûre et j’ai trouvé le
chemin  pour  gagner  ma  vie.  Maintenant,  je  me  sens  plus
tranquille et je veux dire un grand merci à CEFORA. 



Sysan – FLE - 2017

Cette formation m’a apporté une bonne adaptation à la vie en
France. J’ai rencontré des amis, améliorer mon français et
orienter mon projet professionnel. Ma vie s’est enrichie grâce
à CEFORA.

Sueko - FLE - 2017

Comme je prépare le concours d’aide-soignante, j’ai pu grâce à
la formation me mettre en situation et apprendre beaucoup de
choses.
Fatima - Atelier de Développement des savoirs de base pour les
salariés des Restos du Coeur de Valence - 2016

Le formateur a su me donner le plaisir de l’informatique.

Catherine - Atelier de Développement des savoirs de base pour
les salariés des Restos du Coeur de Valence - 2016

Cela m’aide pour mon projet.

Marion - Atelier de Développement des savoirs de base pour les
salariés des Restos du Coeur de Valence - 2016

Je  commence  à  bien  parler  français.  Je  pense  que  si  je
continue, ça va m’aider à réaliser mon rêve dans l’avenir :
écrire et parler.

Naoilou - Atelier Apprentissage Linguistique de Guilherand-
Granges - 2013

Je  suis  très  contente  que  vous  m’ayez  donné  une  chance
d’améliorer ma langue. Quand je suis venue à Cefora, j’ai eu
des difficultés à parler et comprendre. Mais grâce à vous,
j’ai appris la langue un peu.

Kameta  –  Atelier  Apprentissage  Linguistique  de  Guilherand-
Granges - 2013

J’ai beaucoup aimé la formation car j’ai appris à lire et à
écrire



Marzihat – Atelier Apprentissage Linguistique de Guilherand-
Granges - 2013

LAMASTRE
16 place Montgolfier
07270 Lamastre
Tél. : 04 75 06 31 99
communication@cefora.org

tournon-sur-rhône
20 rue du 14 juillet
07300 Tournon-sur-Rhône

Tél. : 04 75 07 14 06
communication@cefora.org

guilherand-granges
116 rue Marc Seguin
07500 Guilherand-Granges

Tél. : 04 75 06 93 42
communication@cefora.org

suivez-nous sur les réseaux sociaux
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