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1. Modules de formation
» Nos formations

Nos formations

A CEFORA, nous vous proposons des formations pour tous,
demandeurs d’'emploi, salariés ou employeurs, dans nos 3
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établissements ou en distanciel.

Formations pour 1les demandeurs
d'emplo1l :

Actions de formations conventionnées :

- Prestation Tremplin Carriere (pour 1les demandeurs
d’emploi de plus de 50 ans)
TOURNON-SUR-RHONE & GUILHERAND-GRANGES

Par des accompagnements individuels et des séances
collectives, les personnes verront comment (re)valoriser leurs
outils de recherche d’emploi, développer leurs capacités de
communication et mettre en place une stratégie de recherche
d’emploi adaptée a leurs objectifs.

Lien vers la formation

» Assistant De Vie Aux Familles (ADVF) - titre
professionnel
LAMASTRE

Pour des personnes travaillant ou souhaitant travailler dans
les services a la personne (notamment pour accompagner les
personnes dépendantes dans leur vie quotidienne), qui
cherchent a se professionnaliser et/ou valider tout ou partie
du titre professionnel Assistant de vie aux familles.

Lien vers la formation

 Découverte des Métiers d’Aide a la Personne

Lien vers la formation

= FLE métiers de 1’éducation et aide a la personne
TOURNON - SUR-RHONE
= Formation méthodologie d’examen DELF Al, A2, B1l, B2 ou


https://cefora.catalogueformpro.com/0/accompagnement-insertion/2011939/tremplin-carriere
https://cefora.catalogueformpro.com/3/sante-et-sociaux/2232715/titre-professionnel-assistant-de-vie-aux-familles-advf-ccp-1-2-et-3
https://cefora.catalogueformpro.com/3/sanitaire-et-social/2163560/afc-lot-14-dmap

DALF C1, C2.

Lien vers la formation

= Méthodologie d’examen DELF-DALF

Lien vers la formaion

= Préparation a la certification TOIEC (anglais)

Lien vers la formation

Actions de formations AIF :

- Formation méthodologie d’examen DELF et examen DELF Al -
A2-B1-B2 ou DALF Cl1l-C2

Pour les personnes d’origine étrangere souhaitant préparer
leur examen DELF avec une formation méthodologie donnée par un
examinateur-correcteur de CEFORA.

Lien vers la formation

ateliers conseil france travail :

(en journée ou demi-journée suivant les ateliers)

» Construire et affiner mon projet professionnel au regard
du marché du travail

= Faire le point sur mes compétences professionnelles et
concevoir un CV percutant

» Réaliser mon CV en langue étrangere : Anglais / Allemand
/ Espagnol

= Mes démarches en ligne avec France Travail

» Organiser et optimiser ma recherche d’emploi

 M'imaginer créateur d’'entreprise

= Structurer mon projet de création d’entreprise

Auto-inscription possible sur le site de France Travail


https://cefora.catalogueformpro.com/13/methodologie-dexamen/1674243/methodologie-dexamen-delf-a1-a2-b1-b2-ou-dalf-c1-c2
https://cefora.catalogueformpro.com/13/methodologie-dexamen/1674243/methodologie-dexamen-delf-a1-a2-b1-b2-ou-dalf-c1-c2
https://cefora.catalogueformpro.com/5/anglais/2370461/preparation-et-certification-toeic-4-skills-18h-groupe
https://cefora.catalogueformpro.com/12/centre-delf-dalf/1674243/methodologie-dexamen-etdiplome-delf-a1-a2-b1-b2-oudalf-c1-c2

Lien vers la formation

Cefora est prestataire sur les lieux suivants : Tournon-sur-
Rhéne, Lamastre, Guilherand-Granges, Le Cheylard, Vernoux-en-
Vivarais et Saint-Agreve.

Formations pour les
salariés/employeurs :

= Méthodologie d’examen DELF-DALF

Pour les personnes d’origine étrangere souhaitant préparer
leur examen DELF avec une formation méthodologie donnée par un
examinateur-correcteur de CEFORA.

Lien vers la formation

- Préparation a 1la certification TOEIC (anglais)

ette formation
est ali
MON
COMPTE
FORMATION
ancomptet

marion. gea fe

Améliorer votre niveau en anglais professionnel et courant.
Etre & 1’aise et outillé pour gagner en autonomie sur votre
poste de travail. Se projeter et réussir votre projet
professionnel. Attester votre niveau avec la certification
TOEIC® 4-Skills.

Lien vers la formation

- Francais Langue Etrangére — Apprendre a communiquer en
francais dans le monde professionel

atte formation
est dligibla 3

MON
COMPTE
FORMATION

foemation. gawu



https://www.francetravail.fr/candidat/les-ateliers-francetravail.html
https://cefora.catalogueformpro.com/12/centre-delf-dalf/1674243/methodologie-dexamen-etdiplome-delf-a1-a2-b1-b2-oudalf-c1-c2
https://cefora.catalogueformpro.com/5/anglais/2383080/ameliorer-vos-competences-en-anglais-professionnel-et-cible-a-votre-metier-ou-projet

Améliorer vos compétences en communication orale et écrite en
francais (FLE) en contexte professionnel, ciblé a votre métier
ou votre projet. Passer le certificat CLOE, concu selon le
CECRL (Cadre Européen Commun de Référence pour les langues).
Cette formation est disponible aux formats de 40 heures, 60
heures, ou 150 heures

Lien vers la formation

Cette formation
est dligible 3

MON
COMPTE
FORMATION

Fancomptefamation. gantr

- Accompagnement a la certification Voltaire

Formation concue pour les personnes souhaitant explorer en
profondeur les subtilités de 1'orthographe, enrichir leurs
compétences linguistiques, et atteindre un niveau de maitrise
avancée, au minimum 1le Niveau AFFAIRES. Grace a un
accompagnement personnalisé, vous aurez 1'opportunité de
collaborer avec un formateur expert qui vous guidera dans la
découverte et 1’approfondissement des regles d’orthographe et
des méthodes d’expression écrite. Vous aurez également acces a
la plateforme du Projet Voltaire.

Lien vers la formation

FORMATION

mencomptefermation. e e

= Formation CléA

Le certificat CléA valide le socle de connaissances et de
compétences professionnelles au regard des attendus des 7
domaines du référentiel visé.

Possible de passer une évaluation préalable des acquis. Cette
évaluation détermine les domaines ou sous-domaines pouvant
déja étre validés.

Lien vers 1'évaluation



https://cefora.catalogueformpro.com/1/francais-langue-etrangere/2453310/francais-langue-etrangere-apprendre-a-communiquer-en-francais-dans-le-monde-professionnel-40h
https://cefora.catalogueformpro.com/10/francais-natif/2377078/renforcer-la-maitrise-de-lorthographe-et-de-lexpression-ecrite-du-francais-certificat-voltaire-dista
https://cefora.catalogueformpro.com/6/clea/2129729/socle-de-connaissances-et-competences-professionnelles-clea-evaluation-prealable-des-acquis

En cas de compétences non validées, nous pouvons préconiser et
vous accompagner dans un parcours de formation. Une évaluation
finale a la suite de votre parcours de formation portera
spécifiquement sur les compétences qu’il reste a valider pour
obtenir la certification.

Lien vers la formation

- Formations a la carte, quelques exemples de ce qui a
déja été réalisé :
» Animateur périscolaire
Lien vers la formation

= Communiquer avec des collégiens
Lien vers la formation

» Informatique — VB
Lien vers la formation

= Bureautique (Word perfectionnement)

= Gestes et postures

= Formations FLE en lien avec le poste de travail
Mobilité

= Formation en situation de travail (AFEST)

Ces formations sont possibles dans toute 1’Ardeche et la Drodme,
dans nos locaux ou intra-entreprise, et en national pour les
formations en distanciel.


https://cefora.catalogueformpro.com/6/clea/2386102/parcours-de-formation-socle-de-connaissances-et-competences-professionnelles-clea-evaluation-finale
https://cefora.catalogueformpro.com/2/formation-sur-mesure-collective-et-individuel/1607888/animateur-periscolaire-35h
https://cefora.catalogueformpro.com/2/formation-sur-mesure-collective-et-individuel/1936804/communiquer-avec-un-public-collegien-ses-collegues-et-les-differents-personnels-dun-college
https://cefora.catalogueformpro.com/11/informatique/2225081/introduction-aux-macros-et-vba-pour-excel
https://cefora.catalogueformpro.com/11/informatique/2178471/word-perfectionnement
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LAMASTRE

16 place Montgolfier
07270 Lamastre
Tél. : 04 75 06 31 99

communication@cefora.org

tournon-sur-rhone

20 rue du 14 juillet
07300 Tournon-sur-Rhone

Tél. : 04 75 07 14 06
communication@cefora.org

guilherand-granges

116 rue Marc Seguin
07500 Guilherand-Granges

Tél. : 04 75 06 93 42
communication@cefora.org

suivez-nous sur les réseaux sociaux
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