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Parlez anglais

Parlez anglais ! Rejoignez notre nouveau groupe a Tournon des
le mois de mai 2026. Une formation de 80 heures, éligible au
CPF pour 1500 €, pensée pour progresser efficacement en
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compréhension et expression. Un parcours dynamique, accessible
et idéal pour gagner en aisance a 1l'oral comme a l'écrit.

1S

E Renforcer vos

compétences en
CEFORA Anglais

La formation sous toutes ses formes

Parlez anglais !
3 heures par semaine pour progresser en confiance.

e 80h de cours - 1500€
* Financable CPF

Rejoignez le groupe et améliorez votre anglais dans une
ambiance motivante !

pr— —

Cette offre de formation
est éligible a

MON Tournon-sur-Rhone

COMPTE -
—— Mal 2026

moncompteformation.gouv.fr

Learn English —

Parler. Comprendre. Se connecter.

\ 04.75.06.31.99
@ communication@cefora.org
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Premiere Marche

Entrées sorties permanentes du 7
avril au 23 septembre 2026 a Privas

La formation vous permet de renforcer vos compétences
essentielles du quotidien : lire plus facilement, écrire avec
confiance, mieux comprendre et vous exprimer a 1l’'oral,
calculer sans stress et utiliser les outils numériques avec
autonomie.
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Elle s'adresse a toute personne qui souhaite reprendre
confiance, consolider ses bases ou se préparer a un projet
professionnel, une formation qualifiante ou simplement a plus
d’'aisance dans la vie de tous les jours. Quel que soit votre
point de départ, vous étes le bienvenu.

by

L'objectif est simple : vous aider a progresser a votre
rythme, a partir de votre niveau, grace a un accompagnement
individualisé et a des activités concretes, utiles et adaptées

a votre réalité.

1ére Marche

CEFORA

Ateller Privadois
« 1ere Marche »

communication@cefora.org  www.cefora.org

04 75 06 31 99
communication@cefora.org
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Compte Personnel de Formation
(CPF)

CEFORA réaffirme son engagement en faveur d’une formation
accessible a tous. Fideles a notre mission d’accompagner
chaque personne vers plus d’autonomie et d’'évolution
professionnelle, nous garantissons que toutes nos formations
de la catégorie RS restent sous le plafond CPF de 1500 €.
Notre priorité demeure inchangée : proposer des parcours
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utiles, adaptés et réellement bénéfiques. Découvrez 1'’ensemble
de nos formations sur notre catalogue en ligne.
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La formation sous toutes ses formes \, v

Chez CEFORA, laccessibilité a toujours éte au coeur de notre action.
Notre vocation : révéler et libérer les potentiels, en misant sur la
formation et laccompagnement de proximite.

Nous defendons la conviction que toute personne doit pouvoir
acceder a une formation qui soutient son evolution professionnelle et
son autonomie au quotidien.

Dans le contexte du nouveau plafond de 1500 € appliué aux
formations de la categorie RS via le CPF, nous tenons a étre
transparents :

Aucune de nos formations relevant de cette categorie ne depasse
ce montant de 1500¢€.

Notre engagement reste inchangé : proposer des parcours utiles,
accessibles et adaptés aux besoins reels des personnes que nous
accompagnons.

Nous sommes la pour vous accompagner, vous informer et vous
guider.

Voir notre catalogue : www.cefora.catalogueformpro.com

www.cefora.org 04.75.06.31.99 communication@cefora.org
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TOSA EXCEL

Formation intensive sur 2 jours
pour apprendre les bases ou faire
une remise a niveau, avec
certification TOSA a la clé

= Découvrir 1’environnement de travail et les fonctions
essentielles d’'Excel
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» Saisir des calculs simples et utiliser les fonctions de
base

= Appliquer les premieres techniques de mise en forme des
cellules et des pages

»0rganiser les données avec des tris simples et des
graphiques élémentaires

.:' - TOSQ e

CEFGRA

La formation sous toutes ses formes

Formation Excel

23 et 30 mars 2026
15h 1 500€
Formation intensive sur 2 jours pour apprendre les bases ou faire une
remise a niveau, avec certification TOSA a la clé.

Découvrir I'environnement de travail et les fonctions essentielles d'Excel

Saisir des calculs simples et utiliser les fonctions de base

Appliquer les premiéres techniques de mise en forme des cellules et des pages
Organiser les données avec des tris simples et des graphiques élémentaires

Financement possible “ Des compétences
via CPF .
) . solides. Une
Cette offre de formation . .
estatgibie 5 preuve officielle ”
MON
COMPTE . .
Contactez-nous pour plus d'informations :
T 04.75.06.31.99 communication@cefora.org

TOSA EXCEL
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Apprendre a communiquer

en
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francais dans 1le monde
professionnel

Apprendre a communiquer en francais
dans la vie quotidienne et le monde
professionnel — 60h- tous niveaux

» Maitriser les structures grammaticales pour construire
des phrases cohérentes

= Mobiliser un vocabulaire courant et professionnel

» Comprendre des textes écrits et des consignes orales

= S’exprimer a 1’oral avec clarté et fluidité

» Interagir dans des situations professionnelles variées

= Se préparer efficacement a la certification CLOE
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1
h 7 avril au 23 juillet 2026

CEFORA 17h30 a 19h30

La formation sous toutes ses farmes ma rd | Et Je L d I

CEFORA Guilherand-Granges

Apprendre a communiquer en francais dans la vie quotidienne et le
monde professionnel - 60h- tous niveaux

« Maitriser les structures grammaticales pour construire des
phrases cohérentes

« Mobiliser un vocabulaire courant et professionnel

« Comprendre des textes écrits et des consignes orales d'inscription par CPF le

« S’exprimer a l'oral avec clarté et fluidité 20 mars 2026

» Interagir dans des situations professionnelles variées

= Se préparer efficacement a la certification CLOE

Derniere date

Catte offre do formation &04.?5,06.3].99
wst ligible

MON www.cefora.on
COMPTE iﬁ; 8
_
mmmmm R — 0 Sur tous nos sites
@ communication@cefora.org
Certification

CLOE Francais

Langue Etrangére

Apprendre a communiquer en francais dans le monde
professionnel
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Fin de la formation
Valoriz’Action et retour
d’'experience

Fin de la formation ValoriZ’action a Tournon-sur-Rhone : Voici
un message d’'une stagiaire
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LAMASTRE

16 place Montgolfier
07270 Lamastre
Tél. : 04 75 06 31 99

communication@cefora.org

tournon-sur-rhone

20 rue du 14 juillet
07300 Tournon-sur-Rhone

Tél. : 04 75 07 14 06
communication@cefora.org

guilherand-granges

116 rue Marc Seguin
07500 Guilherand-Granges

Tél. : 04 75 06 93 42
communication@cefora.org

suivez-nous sur les réseaux sociaux
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