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Formation intensive sur 2 jours
pour apprendre les bases ou faire
une remise a niveau, avec
certification TOSA a la clé

= Découvrir l’environnement de travail et les fonctions
essentielles d’Excel

» Saisir des calculs simples et utiliser les fonctions de
base

» Appliquer les premieres techniques de mise en forme des
cellules et des pages

= 0rganiser les données avec des tris simples et des
graphiques élémentaires
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La formation sous toutes ses formes

Formation Excel

23 et 30 mars 2026
15h 1 500€

Formation intensive sur 2 jours pour apprendre les bases ou faire une
remise a niveau, avec certification TOSA a la clé.

Découvrir I'environnement de travail et les fonctions essentielles d'Excel

Saisir des calculs simples et utiliser les fonctions de base

Appliquer les premiéres techniques de mise en forme des cellules et des pages
Organiser les données avec des tris simples et des graphiques élémentaires

Financement possible “ Des compétences
via CPF .
) . solides. Une
Cette offre de formation . .
i preuve officielle ,’
MON
COMPTE . .
Contactez-nous pour plus d'informations :
Tt 04.75.06.31.99 communication@cefora.org
TOSA EXCEL
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Apprendre a communiquer en
francais dans 1le monde
professionnel

Apprendre a communiquer en francais
dans la vie quotidienne et le monde
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professionnel — 60h- tous niveaux

= Maitriser les structures grammaticales pour construire
des phrases cohérentes

= Mobiliser un vocabulaire courant et professionnel

- Comprendre des textes écrits et des consignes orales

= S’exprimer a 1l’oral avec clarté et fluidité

» Interagir dans des situations professionnelles variées

= Se préparer efficacement a la certification CLOE

L]

1
h 7 avril au 23 juillet 2026

CEFORA 17h30 a 19h30

La formation sous toutes ses farmes m a rd | Et Je L d I

CEFORA Guilherand-Granges

Apprendre a communiquer en francais dans la vie quotidienne et le
monde professionnel - 60h- tous niveaux

« Maitriser les structures grammaticales pour construire des
phrases cohérentes
« Mobiliser un vocabulaire courant et professionnel

Derniere date

« Comprendre des textes écrits et des consignes orales d’inscription par CPF le

« S'exprimer & loral avec clarté et fluidité 20 mars 2026
« Interagir dans des situations professionnelles variées
« Se préparer efficacement a la certification CLOE

. &ﬂl‘l.?r‘.ﬂﬁ.!l.nﬂ
‘Cotte offre de formation
st dligible a

MON www.cefora.org
COMPTE % :
.
mmmmm prefermation.gausite Q Sur tous nos sites
(@ communication@cefora.org
Certification

CLOE Francais

Langue Etrangére

Apprendre a communiquer en francais dans le monde
professionnel
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Fin de la formation
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Valoriz’Action et retour
d’'experience

Fin de la formation ValoriZ’action a Tournon-sur-Rhone : Voici
un message d’une stagiaire
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CEFORA, bien plus qu'un
centre d’examen : nous
préparons votre réussite

APPRENDRE

Méthodologie

= Une semaine de méthodologie pour comprendre, maitriser
et performer le jour J.

 Préparez-vous avec des experts du DELF/DALF, toute
1’année.

- Méthodologie, stratégies, confiance : tout ce qu’il faut
pour aborder 1’examen sereinement.

PRATIQUER

DELF/DALF blanc

» Testez-vous avant le jour J : passez le DELF/DALF blanc
en conditions réelles.

= 4 heures pour identifier vos forces, vos axes de progres
et gagner en assurance.

= Un entrainement serieux, un retour clair, un vrai coup
de boost avant 1’examen.

CERTIFIER

Votre passage chez nous doit étre le meilleur possible -
humain, clair, rassurant.
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= Nous voulons des candidats préparés, confiants et fiers
de leur parcours.

= Parce que réussir un examen, c'est aussi étre bien
accompagné.

= Un centre d’'examen exigeant, bienveillant et engagé a
vos coOtés.

« Examen DELF Al1-A2-B1-B2 OU DALF C1-C2

PLUS DE RENSEIGNEMENTS
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Mieux parler le francais

Apprendre a communiquer en francais
dans le monde professionnel
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Mieux parler le

fran(;als Apprendre 3 communiquer en
francais dans le monde
professionnel

Qui :

» Apprenants non francophones
(niveau AD & B2, progression
possible jusqu'a C2)

. 5{:|ur1’és,étudiqnts,damundeurs

d'emploi, expatriés

Comment :

« Ateliers pratiques o L
1 - clqsses yi[tuelles L Pt(}- !1.— :TJ | E__:‘ r]

» Modules e-learning -;]d apte a

* Séances de tutorat mon niveavu.

» En groupe ou individuel

Ou :
C E F RA . Prle'senliel - Tournon-sur-Rhéne,

La formation sous toutes ses formes Gu iEh&mnd—Grunges et Lamastre

» Distanciel
- D

Financements :
. CPF

+ OPCO / employeurs

+ Fonds personnels

Dureée
« 20k
+« 40h

« 40h

« 100+

Quand :

Présentiel Collectif -
]?fﬂ - 23;’{" 2025 40h
08/12 - 19/12 2025 60h
D?fﬂi - 20-02 2024 60h

Distanciel - & votre disposition
Présentiel individuel - & votre disposition

o

Certification

CLOE Fra ncais

mieux parler le francais avec CEFORA
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LAMASTRE

16 place Montgolfier
07270 Lamastre
Tél. : 04 75 06 31 99

communication@cefora.org

tournon-sur-rhone

432 chemin Imbert Batiment 9 porte 142
07300 Tournon-sur-Rdne
Tél. : 04 75 07 14 06

communication@cefora.org

guilherand-granges

116 rue Marc Seguin
07500 Guilherand-Granges
Tél. : 04 75 06 93 42
communication@cefora.org

suivez-nous sur les réseaux sociaux
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