
04 75 06 31 99
communication@cefora.org

Suivre
Suivre
Suivre
Suivre

Qui sommes-nous ?
Notre organisme
Notre équipe
Les centres de formation

Formations – Certifications
Modules de formation

Nos formations
Nos certifications

Programmation des formations
Formations passées et résultats
Accompagnements

Actualités
Témoignages
Contact & Accès

Rechercher:   Chercher 

2026 (Page 3)

TOSA EXCEL

mailto:communication@cefora.org
https://www.facebook.com/cefora0726/
https://www.instagram.com/cefora_07/
https://www.linkedin.com/company/cefora-scop/posts/?feedView=all
https://bsky.app/profile/cefora07.bsky.social
https://www.cefora.org/
https://www.cefora.org/notre-organisme/
https://www.cefora.org/notre-equipe/
https://www.cefora.org/les-centres-de-formation/
https://www.cefora.org/modules-de-formation/
https://www.cefora.org/modules-de-formation/nos-formations/
https://www.cefora.org/modules-de-formation/certifications/
https://cefora.catalogueformpro.com/
https://www.cefora.org/archives-formation/
https://www.cefora.org/accompagnements/
https://www.cefora.org/actualites/
https://www.cefora.org/resultats-et-temoignages/
https://www.cefora.org/contact-acces/
https://www.cefora.org/tosa-excel/


Formation  intensive  sur  2  jours
pour apprendre les bases ou faire
une  remise  à  niveau,  avec
certification TOSA à la clé

Découvrir l’environnement de travail et les fonctions
essentielles d’Excel
Saisir des calculs simples et utiliser les fonctions de
base
Appliquer les premières techniques de mise en forme des
cellules et des pages
Organiser  les  données  avec  des  tris  simples  et  des
graphiques élémentaires
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Apprendre  à  communiquer  en
français  dans  le  monde
professionnel

Apprendre à communiquer en français
dans la vie quotidienne et le monde
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professionnel – 60h- tous niveaux
Maîtriser les structures grammaticales pour construire
des phrases cohérentes
Mobiliser un vocabulaire courant et professionnel
Comprendre des textes écrits et des consignes orales
S’exprimer à l’oral avec clarté et fluidité
Interagir dans des situations professionnelles variées
Se préparer efficacement à la certification CLOE

Apprendre  à  communiquer  en  français  dans  le  monde
professionnel
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Fin  de  la  formation
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Valoriz’Action  et  retour
d’experience
Fin de la formation ValoriZ’action à Tournon-sur-Rhône : Voici
un message d’une stagiaire
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CEFORA,  bien  plus  qu’un
centre  d’examen  :  nous
préparons votre réussite

APPRENDRE
Méthodologie

Une semaine de méthodologie pour comprendre, maitriser
et performer le jour J.
Préparez-vous  avec  des  experts  du  DELF/DALF,  toute
l’année.
Méthodologie, stratégies, confiance : tout ce qu’il faut
pour aborder l’examen sereinement.

PRATIQUER
DELF/DALF blanc

Testez-vous avant le jour J : passez le DELF/DALF blanc
en conditions réelles.
4 heures pour identifier vos forces, vos axes de progrès
et gagner en assurance.
Un entrainement serieux, un retour clair, un vrai coup
de boost avant l’examen.

CERTIFIER
Votre  passage  chez  nous  doit  être  le  meilleur  possible  –
humain, clair, rassurant.

https://www.cefora.org/cefora-bien-plus-quun-centre-dexamen-nous-preparons-votre-reussite/
https://www.cefora.org/cefora-bien-plus-quun-centre-dexamen-nous-preparons-votre-reussite/
https://www.cefora.org/cefora-bien-plus-quun-centre-dexamen-nous-preparons-votre-reussite/


Nous voulons des candidats préparés, confiants et fiers
de leur parcours.
Parce  que  réussir  un  examen,  c’est  aussi  être  bien
accompagné.
Un centre d’examen exigeant, bienveillant et engagé à
vos côtés.
Examen DELF A1-A2-B1-B2 OU DALF C1-C2

PLUS DE RENSEIGNEMENTS

LAMASTRE
16 place Montgolfier
07270 Lamastre
Tél. : 04 75 06 31 99
communication@cefora.org

tournon-sur-rhône
432 chemin Imbert Bâtiment 9 porte 142
07300 Tournon-sur-Rône
Tél. : 04 75 07 14 06
communication@cefora.org

guilherand-granges
116 rue Marc Seguin
07500 Guilherand-Granges
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Tél. : 04 75 06 93 42
communication@cefora.org
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