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Parlez anglais !
Parlez anglais ! Rejoignez notre nouveau groupe à Tournon dès
le mois de mai 2026. Une formation de 80 heures, éligible au
CPF  pour  1500  €,  pensée  pour  progresser  efficacement  en
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compréhension et expression. Un parcours dynamique, accessible
et idéal pour gagner en aisance à l’oral comme à l’écrit.
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Première Marche

Entrées  sorties  permanentes  du  7
avril au 23 septembre 2026 à Privas
La  formation  vous  permet  de  renforcer  vos  compétences
essentielles du quotidien : lire plus facilement, écrire avec
confiance,  mieux  comprendre  et  vous  exprimer  à  l’oral,
calculer sans stress et utiliser les outils numériques avec
autonomie.
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Elle  s’adresse  à  toute  personne  qui  souhaite  reprendre
confiance, consolider ses bases ou se préparer à un projet
professionnel, une formation qualifiante ou simplement à plus
d’aisance dans la vie de tous les jours. Quel que soit votre
point de départ, vous êtes le bienvenu.

L’objectif  est  simple  :  vous  aider  à  progresser  à  votre
rythme, à partir de votre niveau, grâce à un accompagnement
individualisé et à des activités concrètes, utiles et adaptées
à votre réalité.
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Compte Personnel de Formation
(CPF)
CEFORA  réaffirme  son  engagement  en  faveur  d’une  formation
accessible  à  tous.  Fidèles  à  notre  mission  d’accompagner
chaque  personne  vers  plus  d’autonomie  et  d’évolution
professionnelle, nous garantissons que toutes nos formations
de la catégorie RS restent sous le plafond CPF de 1500 €.
Notre  priorité  demeure  inchangée  :  proposer  des  parcours
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utiles, adaptés et réellement bénéfiques. Découvrez l’ensemble
de nos formations sur notre catalogue en ligne.
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TOSA EXCEL

Formation  intensive  sur  2  jours
pour apprendre les bases ou faire
une  remise  à  niveau,  avec
certification TOSA à la clé

Découvrir l’environnement de travail et les fonctions
essentielles d’Excel
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Saisir des calculs simples et utiliser les fonctions de
base
Appliquer les premières techniques de mise en forme des
cellules et des pages
Organiser  les  données  avec  des  tris  simples  et  des
graphiques élémentaires

TOSA EXCEL
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Apprendre  à  communiquer  en
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français  dans  le  monde
professionnel

Apprendre à communiquer en français
dans la vie quotidienne et le monde
professionnel – 60h- tous niveaux

Maîtriser les structures grammaticales pour construire
des phrases cohérentes
Mobiliser un vocabulaire courant et professionnel
Comprendre des textes écrits et des consignes orales
S’exprimer à l’oral avec clarté et fluidité
Interagir dans des situations professionnelles variées
Se préparer efficacement à la certification CLOE
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Apprendre  à  communiquer  en  français  dans  le  monde
professionnel

LAMASTRE
16 place Montgolfier
07270 Lamastre

https://www.cefora.org/


Tél. : 04 75 06 31 99
communication@cefora.org

tournon-sur-rhône
20 rue du 14 juillet
07300 Tournon-sur-Rhône

Tél. : 04 75 07 14 06
communication@cefora.org

guilherand-granges
116 rue Marc Seguin
07500 Guilherand-Granges

Tél. : 04 75 06 93 42
communication@cefora.org
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